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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану (для обучающихся с ЗПР) МБОУ СШ № 81  

на 2023- 2024 учебный год 

(7-9 классы) 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ульяновска «Средняя школа №81 имени Героя Советского Союза генерала Д.М. 

Карбышева» (далее МБОУ СШ №81) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение учащимися результатов освоения основной образовательной 

программы, обеспечивает реализацию требований в соответствии с ФГОС ООО, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно – эпидемиологическими 

требованиями.  Это нормативно - правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объём учебного времени, отводимого на их изучение. Принят решением 

Педагогического Совета от 28 августа 2023 года, протокол № 16, утверждён приказом 

директора МБОУ СШ №81 № 517 от 01.09.2023 г. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы для 

учащихся с ЗПР МБОУ СШ № 81 (далее – школа), разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план для 7-9 классов разработан в преемственности с учебным планом 

МБОУ СШ № 81 на 2022 - 2023 учебный год и социальными запросами родителей 

(законных представителей) на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями от 13.06.2023 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 21.03.2022(с изменениями от 21.03.2022 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г.  №1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями от 11.12.2020 г.); 

В основе реализации учебного плана лежит ориентация на достижение цели и 

основного результата образования – развитие личности учащегося на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира, опору на современные 

образовательные технологии деятельностного типа: 

- технологию формирования типа правильной читательской деятельности 

(технологию продуктивного чтения);  

- проблемно-диалогическую технологию; 

- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов); 

- обеспечение преемственности дошкольного, начального, основного и среднего 

уровней образования. 

Учебный год в школе начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 7-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9-

х классах – 33 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 7-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 7 

классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа, в 9 классе – 33 часа.  

 

Учебный план для 7-9х классов составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования с учётом 

особенностей и специфики основной образовательной программы школы.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература» (русский язык и 

литература), «Родной язык и родная литература» (родной язык (русский язык), родная 

литература (русская литература), «Иностранные языки» (иностранный язык (английский 

язык), «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, информатика), 

«Общественно-научные предметы» (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география,) «Естественно-научные предметы» (физика, химия, биология), «Искусство» 

(изобразительное искусство, музыка), «Технология» (технология), «Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности» (физическая культура и ОБЖ).  

В учебном плане школы 7-9 классов предусматривается изучение предметных 

областей и учебных предметов в соответствии с установленной нагрузкой.  

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение 

русского языка в 7-9-х классах в объёме: 3 часа в неделю (7 класс) и 3 часа в неделю (8 

класс) и 4 часа в неделя (9 класс); литературы 2 часа в неделю (7-9 классы). 

 В обязательную часть в область «Родной язык и родная литература» в 7-9 классах 

введены предметы: «Родной язык» (русский язык) - (0,5ч.) и «Родная литература» (русская 

литература) (0,5ч.). Выполняя запросы родителей (законных представителей) в качестве 

родного языка выбран русский язык. Для преподавания предметов родной (русский) язык 

и литература на родном (русском) языке учителями написаны рабочие программы, 

которые рассмотрены, согласованы и утверждены в установленном порядке.             

Предметная область «Иностранные языки» - предусматривает изучение 

иностранного языка (английского языка) 3 часа в неделю, при осуществлении 

преемственности между начальным общим образованием и основным общим 

образованием.   

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя «Алгебру», 

«Геометрию» (7-9классы) и «Информатику» (7-9 классы). На изучение предмета 

«Математика» в 7-х классах – 3 часа (алгебра) и 2 часа (геометрия) в неделю, в 8-х классах 

– 3 часа  (алгебра) и 3 часа (геометрия) в неделю,   в 9-х классах – 4 и 2 часа. В 7-9 классах 

изучение предмета «Информатика» - 1 час в неделю.  

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю (7-9 классы), с 

выставлением единой отметки (триместры, год), «Обществознание» (1 час в неделю в 7-8 

классах), в 9 классе предмет «Обществознание» преподается 2 раза в неделю, «География» 

- 2 часа в 7-9 классе).  

Изучение области «Естественнонаучных дисциплин» обеспечено отдельными 

предметами «Биология» (2 часа – в 7-9 классах), «Физика» (2 часа в неделю в 7-9 классах); 

«Химия» (2 часа в неделю в 8-9 классах).  

В предметной области «Искусство» учебные предметы «Изобразительное 

искусство» в 7 классах и «Музыка» в 7-8 классах изучаются по 1 часу в неделю. В связи с 

пятидневным режимом работы школы в 8 классах не преподаётся ИЗО. Основные темы 8 

класса включены в программу 7 класса. 

На изучение предмета «Технология» отведено 2 часа в неделю в 7 классах и 1 час  в 

8 классах.   

В предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучение предмета «Физическая культура» в 7-9 классах 



предусмотрено из расчёта 3 часа в неделю,  на предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 7-9 классах. 

При проведении занятий по иностранному языку (7-9 классы), информатике (7-9 

классы),  по технологии (7— 8 классы), осуществляется деление классов на две группы 

при наполняемости 22 и более человек.    

            В соответствии с Уставом МБОУ СШ № 81 учащиеся 7-9 классов работают по 

пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года в 7-8 классах не менее 34 

учебных недель в 9-х классах – 33 учебные недели. Продолжительность урока составляет 

40 минут. 

        

Часы, формируемые участниками образовательных отношений, 

использованы:   

 

1.Обязательные предметы по выбору:  

1.1. Иностранный язык (английский язык) – 1 час (8-9); 

1.2. Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час (7 классы). 

1.3. Биология - по одному часу в 7 классах. 

1.4. Физическая культура – по одному часу (7-9 классы); 

2.  Обязательные предметы по выбору в соответствии с запросом учащихся и 

родителей: 

2.1.Геометрия – 1 час (8 классы). 

2.2. Обществознание – 1 час (9 классы) 

 

Для более качественного освоения ФГОС ООО, формирования учебных 

универсальных действий обучащихся в 7-9 классах введена внеурочная деятельность по 

выбору детей и их родителей (законных представителей). 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного подхода к 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической группы.  

Коррекционно - развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами психокоррекционной 

направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и 

психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. 

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется 

МБОУ СШ № 81 самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся 

с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, содержание данной области может 

быть дополнено коррекционно-развивающими занятиями для отдельных учащихся на 

основании решения ППк в соответствии с индивидуальными потребностями и 

особенностями. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и/или групповой форме.  

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется МБОУ СШ № 

81 за счет часов внеурочной деятельности или за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается 

или соответствует возрастной норме, школа по согласованию с родителями обучающегося 



вправе делать выбор между учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная 

физическая культура». 

 

Формы итоговой аттестации. 

Согласно п. 3,4,5 ст. 59 Федерального закон № 273 от 29.12.2012 г.   «Об 

образовании в Российской Федерации» в целях определения соответствия результатов 

освоения учащимися основных образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования соответствующим требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта основного и среднего общего образования проводится 

промежуточная аттестация и государственная итоговая аттестация. 

 
 Промежуточная аттестации. 

 Согласно п. 1ст. 58 Федерального Закона № 273 от 29.12.2012 г «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего предмета образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией. 

Промежуточная аттестация предусматривает осуществление аттестации 

обучающихся по триместрам – промежуточная текущая аттестация, и проведение 

промежуточной аттестации по окончании учебного года – промежуточная годовая 

аттестация. Годовая промежуточная аттестация подразделяется на годовую 

промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и годовую промежуточную 

аттестацию без аттестационных испытаний. Годовые отметки по предметам, по которым 

не проводятся аттестационные испытания, выставляются на основании триместровых или 

полугодовых отметок. Годовая промежуточная аттестация с аттестационными 

испытаниями проводится согласно Положению о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

утвержденного приказом директора № 93 от 05.02.2021 г. 

Результативность обучения по триместрам оценивается по итогам текущего 

контроля по предметам учебного плана.  

Промежуточная годовая аттестация проходит в сроки в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
 

Государственная итоговая аттестация  
Государственная итоговая аттестация выпускников 9 класса проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 04.04.2023г. №232/551.    

  



Основное общее образование 

(7-9 классы, 5-дневная  учебная неделя,  2023 – 2024 учебный год) 
(для обучающихся с ЗПР) 

Образовател

ьные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

Классы 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 13 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 43 

Литератур

а 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной 

язык 

(рус.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5 

Родная 

литератур

а (рус.) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 6,5 

Иностранные 

языки 

Иностран. 

язык 

(англ.) 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Математика и 

информатика 

Математи

ка 

              

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 43 

Геометри

я 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Информат

ика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Общественно

- научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Общество

знание 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Географи

я 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Естественно

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Химия     2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1     9 

ИЗО 1 1 1 1          4 

Технология Технолог

ия 

2 2 2 2 1 1 1 1 1     13 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Адаптив

ная физ. 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

ОБЖ     1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ИТОГО  29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 30 386 

Иностранные 

языки 

Иностран. 

язык 

(англ.) 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Математика и 

информатика 

Геометри

я 

    1 1 1 1 1     5 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Адаптив

ная физ. 

культура 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

ОБЖ 1 1 1 1          4 



Общественно

- научные 

предметы 

Общество

знание 

         1 1 1 1 4 

Естественно

-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1          4 

ВСЕГО  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Максималь

но 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 425 

Учебные 

недели 

 34 34 34 34 34 34 34 34 34 33 33 33 33 34/

33 

Всего часов  10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

10

89 

10

89 

10

89 

10

89 

143

18 

Внеурочная 

деятельност

ь (всего) 

  1  1 1  1  1 1   1 7 

Коррекцион

ный курс 

«Психологи

ческое 

развитие» 

  1  1          2 

Коррекцион

ный курс 

«Путь к 

успеху» 

     1  1  1 1   1 5 

 


