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ООО"АЛЬТЕРНАТИВА"

Название меню:
Название

3,01 |Г

901,01 |г.

345,65|Каша молочная
693,11|Какао с молоком

0,11 |Хлеб пшеничный
Итого за

24,24
* ЗП 117

140,11 |С

33. Биточки
74,05|Каша

519,01|Компот из
5|Хлеб

Итого за

и

695,31 с

420,13|Напиток из яблок
Итого за
Итого за

с

234. сметанный

сливочное

сезонная
шелью

с
с маслом сливочным

начинкой

303,16 напиток с молоком
0, Хлеб пшеничный

Итого за

йцо отварное 1/2 с зеленым горошком

184. со свежей
279 Р

С

355 |Рис с маслом сливочным
409,08|Напиток из свежих яблок и

5|Хлеб
Итого за

Эчпочмак

ичный

33,4
345,78|Компот из яблок и шиповника 0,4 о 6,4

Итого за
Итого за день

9

51,9| 54,1| 222,2

84,

0,94| 450,01| 3,52

59,4] 14,76
29,

44

237,

114

2157,9| 608,21

5

71

742,88

44
45

96,85



51,01 из сяблоками
219 ые

сметанный зава
375,01 |Чай слимоном

5,01 |Хлеб пшеничный
Итого за

50,09|Салат из свеклыс
124,4 из свежей

тушеные с соусом
34

6
349,1|Компот из смеси

5|Хлеб
Итого за

476. П начинкой

407 |Сок

Итого за
Итого за день

50 С

7 Каша молочная овсяная
303,03 напиток с саха

0 Хлеб пшеничный
Итого за

67

99,79 |С "Летний"

279,51 т "©

520,24 с маслом сливочным
420,12 |Напиток из яблок и лимона

5|Хлеб й

Итого за

сзелёным
375,01 |Чай с лимоном и

Итого за Полдник
Итого за

10

87,91

0| 249
399,

5,31| 145,42
8 5,79

72] 13 4

434 8 490 40 20 36
72| 17, 4

0,92| 1460,4 33,58| 986,27| 1773,3| 766,49|175,28| 833,73

99,48
45,87

0,

99,

23

114,4

95, 147, 15,3| 105 47| 31,71

1 (0) 67| 4. 0

0,17| 96,03 213,94| 177,79| 117,08| 19,86| 114,37 31,72

567 4 219,45



340,19 |Омлет с маслом сливочным
430,1 |Чай

5,01 |Хлеб пшеничный
Итого за

Овощная закуска из консервированных

Пельмени "Аппетитные "отварные с бульоном и

зеленью
239,48

1087 Рис
409,08|Напиток из яблок и

5|Хлеб ный
Итого за

", " с маслом сливочным
Ряженка 2.5%
Итого за
Итого за

Г

Г. Масло сливочное
Каша молочная манная
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Итого за

239,44 Ш : Рыба втомате с

54-Зс Рассольник й

33 Биточки "Селянские"
171 |Каша пшенная

345,78|Компот из яблок и шиповника
5|Хлеб

Итого за

15 |Напиток
Эчпочмак
Итого за
Итого за

334, 117,72

117, 14
1019, 387,

179. 94

219 186

2147,

13.

3

189,31
220,33| 167

5 11

44
334

342,77| 199

4 6

19,14| 475
0,49| 20,76] 7 27

4
75 12
34 4



120,2 |Салат-коктейль Й с 1712

679. Блинчики со молоком 44,41| 274,

375,01 |Чай с лимоном 24.

Итого за

20,08 |Салат из свеклыс маслом 24,41

124,41 из свежей и сметаной 184| 37,48

267,76 8 4. 125

332,26 |Мака
53,8| 105

349,1|Компот из смеси 0, 39,

5 14

Итого за 347

56,31 печёный 47

Напиток из яблок 6

Итого за
Итого за

740, Шанежка наливная
53,27 |Каша пшённая молочная

303. напиток с

0 Хлеб пшеничный
Итого за

24.
* 115 Фасоль

8 Свекольник классический

392,4 Пельмени "Аппетитные"

331,02 стоматом
430|Чай с

5|Хлеб
Итого за

32 Эчпочмак 6 90,51

519,01|Компот из ягод 3,18] 3,67

Итого за
Итого за



28
219,19 ки с начинкой

331,1 молочный
693,11|Какао с молоком

0 Хлеб пшеничный
Итого за

0,05 [За

*ЗП 113 : свекла в
08|С Ьныйс

33,02|Котлета "Аппетитная"
331,07 стоматом
255,13 |Рис С

275,01 |Чай

5|Хлеб
Итого за

с лимоном

476,08 © начинкой

420,12 |Напиток из яблок и лимона
Итого за
Итого за

06
279. т

6
430,1 |Чай

0,08 пшеничный
Итого за

171,05 |Я со свежим
*

140,11|С
34,01

171,15 |0

519,01|Компот из
5|Хлеб

Итого за

шние" с маслом сливочным
304,05 |Ряженка

Итого за
Итого за

0,05 0,07

0,011 0,89 О

74
564, 43

97,

4| 125 0,

54,

74

13

5,97 74,02

1937,

7,81] 3,21
1

44

14

4,69

4 (0)

18,87| 33
10

9

7



12
219

621,01 |Соус ягодный сладкий
430, Чай с

0 Хлеб пшеничный

Итого за

1183
* ЗП16

155,75 |С

279 и "Новинка" с

5 с маслом и зеленью
407 |Сок

5|Хлеб ичный

Итого за Обед

сзелёным и

345,78|Компот из яблок и шиповника
Итого за
Итого за

60 |Салат из сяблоками

06 С начинкой

234. сметанный
375,01 |Чай с лимоном

Хлеб пшеничный
Итого за

33|Салат "'

99, С "Летний"

54-12г Каша пшенная
239-У из

15|Напиток
Хлеб ржано-пшеничный
Итого за
Итого за

9 4 40,

1 48 1

0,01| 40,09
ЭТ

0

14
14,

0,45| 283,35 209,72

50

0,02| 72,09 61,27

46

25

104,

425
29,78

117,5] 14,5
288

4| 849,79

15 27 0
30, 285 0

2| 6,53} 0,19

19

14 О

75 75

111,17| 411,49| 9,23 11,01

15,3| 105 47

3,161  10,2| 0,28
107,

817 14,

17,49| 24

19 75| 0

24,

64,

19, 34,

4 120,

43,48| 259,51
3 7

23,5 75| 1,95 2,2
7

1147 4| 18166



2

Салат-коктейль
Блинчики с молоком
Чай слимоном
Хлеб пшеничный
Итого за

Салатиз свеклы с маслом.

из свежей со сметаной
"

Мака
Компот из смеси
Хлеб
Итого за

сметанный
печёный

Напиток из яблок
Итого за
Итого за

Выпечка: Шанежка наливная
Каша пшённая молочная с маслом сливочным

напитокс
пшеничный

Итого за

24,

*ЗП 115 : Фасоль
Свекольник " Классический"

40|Пельмени "Аппетитные"
33. стоматом

Чай с

Итого за

Эчпочмак
Компот из

Итого за
Итого за



7 |Омлет
430,10|Чай витами

5,01 |Хлеб пшеничный
Итого за

*ЗП 117
Пельмени "Апетитные "отварные с бульоном и

48 из
Рис отва с маслом сливочным

409,08 Напиток из яблок и
5,00 |Хлеб

Итого за

м "с маслом сливочным
Ряженка
Итого за
Итого за

Г

Г. : масло сливочное
Каша молочная манная с маслом сливочным
Какао с молоком

5,46|Хлеб пшеничный
Итого за

: Рыба в томате с

132,12 |Рассольник "' й"

Биточки "Селянские" С

1 Каша пшенная с маслом сливочным
345,78|Компотиз яблок и шиповника

Итого за
Итого за

365,

173,3| 334
7,

5
2

54,

155
141

163,88
64,24



51,76 |Салат из сяблоками 12,821 127,71 15,41| 17,49
|| 176,42 34,

292 69,72
Чай с лимоном

5,37 |Хлеб пшеничный 299,4 55
Итого за

Салат из свеклыс
из свежей ска

Фрикадельки "Школьные" тушеные с соусом

Компот из смеси

Итого за

П начинкой
Сок

Итого за
Итого за

С

Каша вязкая молочная овсяная
напиток

Хлеб пшеничный
Итого за

: зеленый
© "Летний"
т РС

с маслом сливочным
Напиток из яблок и лимона
Хлеб
Итого за

Сметана
П сзелёным 1,47| 31,71
Чай с лимоном 7

Итого за 79
Итого за



: ООО "АЛЬТЕРНАТИВА"
Название меню: Школьный С:
Название

т
Г масло сливочное

345, Каша молочная "', =

693, Какао с молоком
5,46|Хлеб пшеничный

Итого за

24,24
Овощная закуска: капуста консервированная,

С

Биточки "Селянские" С

74, Каша с маслом сливочным.
5 Компот из

5,00|Хлеб
Итого за

695,31 с

Напиток из яблок
Итого за
Итого за

С начинкой
сметанный

6 напиток с молоком
Хлеб пшеничный
Итого за

"

сзеленым
со свежей ка и

279,20 ‚ "С

О|Рис с маслом сливочным
Напиток из яблок и

5 Хлеб
Итого за

Эчпочмак
78| Компот из яблок и шиповника

Итого за
Итого за

1505,27

31

136,99

7
43| 1746,14

135
14

: от 12
Р

204,73

18 лет
1

32

14,4
17,79] 197,

19.

4,

57,

Среда, 1 неделя | | | | |



219

430|Чай с
Хлеб пшеничный
Итого за

На
*ЗП 16

155,76|С Йс 1

"Новинка" с 95,41| 24,7

отва с маслом и зеленью 74, 7

Сок 1. 8

Хлеб 17

Итого за

193,91

сзелёным и

изя блок и шиповника

Итого за
Итого за

из сяблоками 41| 17,49

[о начинкой
сметанный 48

Чай сЛИмоНоМ 9,

пшеничный
Итого за

Салат",
© "Летний"

из
Каша пшенная
Напиток
Хлеб
Итого за

Омлет
Напиток
Итого за
Итого за

ПРИМЕЧАНИЕ:
*ЗП - замена по

в 1 без ЛИБО на

* Исполнитель оттавляет за собой право на внесение изменений в меню без изменения стоимости комплекса (замена осуществляется на равноценные по пищевой ценности продукты, согласно
№ 11 к САНПИН 4, 3590-

* Хими готовых ит. менятся в зависимости



219,17 и вишней
1| Молоко

Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Итого за

87,

*ЗП 113 свекла в
С С 424,57
Котлеты "Аппетитные" запеченыес соусом

стоматом 255,14] 98,01
Рисс

375,01 |Чай слимоноМ
5 й

Итого за

Салат
Пи © начинкой
Напиток из яблок и лимона

Итого за
Итого за

Чай
пшеничный

Итого за

со свежим

С

Каша
Компот из

Итого за

", " с маслом сливочным
Ряженка
Итого за
Итого за


